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Panellets

Cuina amb la 
iaia del Maresme

pots fer-los d'altres gustos:
canviA els pinyons per xocolata,

ametlla, cafè, coco.. .

si tens moltes ganes de
menjar-los, pots fer-los
directament sense fer

aquest pas

compte amb el forn,
que crema! Demana
ajuda a un adult

TRENCA UN OU I
SEPARA LA CLARA
DEL ROVELL

afegeix la panela,
L'ATMETLLA EN POLS
i LA CLARA D'OU 

INGREDIENTS AL.LÈRGENS

deixa-ho
reposar UN DIA A
LA NEVERA BAT ELS OUS I BANYA

ELS PANELLETS 

FES BOLETES
AMB LA
MASSA

3 ous
500 GR

D'AMETLLA
EN POLS

500 gr DE
panela, sucre o

sucre moré

100 gr. de moniato
O PATATA

600 GR DE 
PINYONS

bull el MONIATO,
pela'l I AIXAFA'L
AMB UNA FORQUILLA

Fruits
secs

arrebossa'ls
amb ELS pinyons

POSA'LS AL FORN 
A 230º 5-10 MINUTS


